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Realizada en Espaiia por la Universidad de Coérdoba,

en colaboracion con Nutrimentos Purina

Investigacion equina
con dietas ricas en aceites

Modificaciones cardio-respiratorias,
hematologicas, locomotoras, musculares y
comportamentales en equinos en entrenamiento
inducidas por diferentes dietas

Posiblemente, en Espafa, no se habia realizado
ningun estudio de este tipo hasta la fecha. A
continuacién, resumimos el proyecto de investigacion
realizado por la Universidad de Cérdoba, a través de
su departamentos de Biologia Celular, Fisiologia e
Inmunologia, de Anatomia y Anatomia Patolégica
Comparadas y de Zoologia, junto con Nutrimentos
Purina, con caballos en entrenamiento con su
producto EQUIDINA OMEGA MIX.
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Las necesidades energéticas
de los caballos de alto ren-
dimiento deportivo pueden lle-
gar a doblar las necesidades del
caballo en reposo, sin embargo
y muy frecuentemente se recu-
rre a raciones muy ricas en ce-
reales (ricos en almidones, car-
bohidratos solubles) que supo-
nen un riesgo sanitario para el
caballo (colico, infosura, rabdo-
miliosis recurrente) debido a la
limitada capacidad digestiva y
metabdlica del almidon y la po-
sible sobrecarga y fermenta-
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cion en el intestino grueso (Ho-
seholder et al., 1977; Potter
1992; Julliand 2000).

Durante el ejercicio, la fatiga de-
pende mayoritariamente del me-
tabolismo energético del caballo
y puede verse influenciado por
muchos factores, como la dieta,
el ejercicio y el entrenamiento
(Jansson 2002). La utilizacion
de aceites y grasas se han venido
introduciendo en las dietas de ca-
ballo deportivo desde hace mu-
chos afios y estudios de digestion
en equinos determinaron que la
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grasa es muy palatable y extre-
madamente bien digerida en esta
especie. Ademas, su suplementa-
cion prolongada no muestra sig-
nos de toxicidad, su densidad
energética es muy alta, facilitan-
do cubrir los requerimientos
energéticos que necesita un ani-
mal en competicion, disminu-
yendo la cantidad de volumen en
la racion. Y tienen un metabolis-
mo inducible y tedricamente be-
neficioso para ejercicios de dura-
cion prolongada como el raid
(trabajo aedbico). Paralelamente
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una dieta rica en grasa podria
mantener al caballo con menos
estrés. (McCarthy 2004).

El proyecto: Caballos PRa
+ Dieta + Entrenamiento
Se eligieron doce animales no
entrenados de raza arabe (Pra)
de la ganaderia Alitaje en Gra-
nada, con edades comprendidas
entre 3 y 10 afios. Se establecie-
ron dos grupos que fueron so-
metidos al mismo protocolo de
entrenamiento y alimentados
con diferentes dietas. Durante el

periodo de la prueba, los anima-
les estuvieron alojados indivi-
dualmente en las cuadras del
Centro Pecuario de la Excelenti-
sima Diputacion Provincial de
Cordoba. El periodo de tiempo
de estancia de los animales en el
Centro fue de dos meses y me-
dio, de los cuales, en los quince
primeros dias se procedio a la
aclimatacion del animal al ejer-
cicio en cinta rodante mecéanica
y a la méscara respiratoria.

La mitad de los caballos se ali-
mentaron con EQUIDINA Ome-
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1 Durante el
ejercicio, la fatiga
depende sobre todo
del metabolismo
energético del
caballo, con la
influencia de
factores como la
dieta, el ejercicio y el
entrenamiento

2 El entrenamiento
realizado comprendié
ocho semanas, con
seis dias de
ejercicios diarios de
30 minutos.

3 Para el estudio se
eligieron animales
PRa no entrenados
de la ganaderia
Alitaje, en Granada,
con edades
comprendidas entre
3y 10 afos.

4 Se realizaron
pruebas
ergoespirométricas
para ver el consumo
de oxigeno, asi
como el diéxido de
carbono producido
y control de la
frecuencia cardiaca
y respiratoria.

ga Mix de PURINA producto al-
to en aceites (10 %) y la otra mi-
tad con avena (producto rico en
carbohidratos solubles). Ambos
grupos disponian de heno de paja
ad-libitum procedente de la
abundante cama que se cambiaba
diariamente y de igual forma dis-
ponian de agua fresca, mediante
bebederos automaticos instala-
dos en los boxes. Se calcularon
los requerimientos nutricionales
para cada animal en relacion con
el peso y el nivel de ejercicio dia-
rio, de acuerdo con National Re-
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Conclusiones

> Mas energia disponible
El consumo de una dieta del
producto Equidina Omega
Mix, combinada con el entre-
namiento aerébico, induce al
musculo a la utilizacién de
mayor proporcién de grasa
como fuente de energia
mientras se realiza un ejerci-
cio a las velocidades en las
que fue entrenado (5 m/s) o
menores. Ademas, el consu-
mo de O2 en ejercicio es sig-
nificativamente mayor y po-
sibilita un umbral mas eleva-
do para el metabolismo gra-
so: sustrato lipidico inagota-
ble permite oxidar mas gra-
sas a velocidades mas altas.
(Las reservas de hidratos de
carbono en el caballo sélo al-
canzan para satisfacer alre-
dedor de dos horas de ejerci-
cio -con metabolismo exclu-
sivamente glucido-, a una in-
tensidad de ejercicio de ca-
rrera)

> Mayor hidratacién
celular, mayor produc-
cion de agua metabdlica
La deshidratacién comienza a
nivel extracelular y luego in-
tracelular, mientras que la hi-
dratacion es en el sentido
contrario. La produccién de
agua en el interior de la célu-
la es de un valor inestimable,
porque el acceso directo a
este compartimento es im-
posible con ninguna via de
hidratacion.

El estado hidrico juega un pa-
pel crucial en las competicio-
nes de raid y es responsable
de la mayoria de las alteracio-
nes. La actividad fisica gene-
ra mas calor que trabajo, que
debe ser eliminado por sudor.
Sobrepasando los limites, se
pone en juego la fisiopato-
logia de la deshidratacion al
disminuir la disponibilidad
sanguinea para alcanzar a to-
dos los érganos. Por consi-
guiente, se reduce la perfu-
sién cutanea, afectando la
dispersion del calor corporal;
disminuye el flujo sanguineo
muscular, interrumpiendo su
nutricién y obligando a un
metabolismo intracelular y
también se reducira la elimi-
nacién de calor y de otras
sustancias toxicas dentro de
la célula muscular.

La reduccion de la perfusiéon
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gastrointestinal disminuye la
capacidad de absorcién de
agua, electrélitos y energia,
disminuyendo las posibilida-
des de recuperacion y predis-
poniendo al célico. La hipo-
perfusiéon a nivel laminar co-
riénico frecuentemente con-
tinda como infosura. En un
grado mayor de deshidrata-
cién puede verse complicado
el flujo renal o hepatico, cuya
expresion se ve en la disfun-
cion de estos 6rganos, que
en caso de ser prolongada
culmina con la muerte. La
produccién de agua en base
al metabolismo es un meca-
nismo que por si solo es insu-
ficiente, pero su contribucion
es sumamente importante a
la hora de mantener la home-
ostasis.

> Menor daiio

muscular (oxidativo)
Mayor estabilidad de la mem-
brana plasmatica de la célula
muscular en ejercicio que se
refleja en la disminuciéon de
las enzimas musculares vol-
cadas al lecho vascular tras
un esfuerzo. La preservacion
de la integridad de membrana
en la célula muscular ofrece
ciertas ventajas en los depor-
tes de larga duracién por los
siguientes motivos. Resulta
evidente que su alteracién
conduce a una disfuncion en
el traspaso de sustancias a
través de ella: nutrientes y
productos de desecho. Por lo
cual seria sumamente benefi-
cioso en competiciones de
larga duracioén, tanto para el
desempefio en la carrera, co-
mo para la recuperacion de la
misma.

La adecuada fluidez de mem-
brana puede jugar un papel
beneficioso sobre el musculo
a largo plazo, alargando la vi-
da deportiva del animal.

> Mejora del
comportamiento
Reduccién del estrés con la
consiguiente mejora en el
manejo del caballo.
Podemos concluir que una
buena dieta rica en aceites,
junto a un buen entrenamien-
to, puede ayudar al rendi-
miento del caballo deportivo
y reducir estrés con un mejor
equilibrio mental.
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El entrenamiento se realizé en una cinta rodante,
variando la inclinacién de la misma.

search Council. La dieta diaria se
formuld de acuerdo a satisfacer
los requerimientos energéticos
calculados ya sea con avena o
con Omega mix. El entrenamien-
to comprendid ocho semanas con
seis dias de ejercicios diarios de
30 minutos, al 80% de la VLA2
(velocidad donde el lactato
plasmatico es 2 mmol/l), la cual
fue determinada en las pruebas
pre-entrenamiento. De esta for-
ma el entrenamiento fue comple-
tamente aerdbico. El entrena-
miento se realizd en una cinta ro-
dante variando la inclinacién de
la misma.

Se tomaron muestras de sangre
y se realizaron biopsias muscu-
lares para tener un estudio
completo, hemograma, bioqui-
mica. Al mismo tiempo se fil-
maron las pruebas con cadmaras
de video para hacer un analisis
cinematico y ver posibles mo-
dificaciones del tranco que in-
fluyan en modificaciones
energéticas.

Al mismo tiempo se realizaron
pruebas ergoespirométricas pa-
ra ver el consumo de oxigeno,
el dioxido de carbono produci-
do y control de la frecuencia
cardiaca y respiratoria.

Comportamiento

de los caballos

No podia faltar el estudio com-
portamental. Un aspecto muy
poco conocido dentro de la eto-

logia equina es la relacion en-
tre la alimentacion y el com-
portamiento. Si bien se ha cita-
do una influencia positiva de
una dieta rica en grasas y un
efecto estresante en dietas es-
pecialmente altas en almidones
(McCarthy 2004), en realidad
no existe ningun estudio con-
cluyente al respecto. En este
proyecto se ha estudiado la re-
accion ante un estimulo ines-
perado (susto) que puede pro-
vocar una reaccion de huida en
el animal, con el consiguiente
peligro para el jinete y por otro
lado el comportamiento duran-
te el tiempo de descanso y ali-
mentacion en el box. En ambos
casos se obtuvo una respuesta
mejor en los caballos alimenta-
dos con Equidina Omega Mix,
si bien la significacion estadis-
tica precisaria de un mayor ni-
mero de caballos y un estudio
mas detallado. Esto es precisa-
mente lo que estamos llevando
a cabo en la actualidad en un
nuevo proyecto de investiga-
cion dirigido por el profesor
Alberto J. Redondo, del depar-
tamento de Zoologia de la
UCO, con el patrocinio de Nu-
triementos Purina, Cargill Es-
pafia S.A. @
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